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ie sozialen Kontakte sind in
D Verianderung, doch der

Mensch reagiert auf Ver-
dnderungen zunéchst mit Vorsicht
oder gar Angst.“ Dies sagt die re-
nommierte Wiener Professorin
Ursula Holzer, die als Expertin fiir
neue Formen des Lernens, Kom-
munikationsberaterin, Familien-
coach und ,Verinderungs-Berate-
rin“ gilt. Die zweifache Mutter hat
sich nach dem Tod ihres Mannes
noch einmal vollig neu orientiert.
Und neu begonnen.
Diese Erfahrungen vermittelt sie
nun erfolgreich. ,Wir kénnen un-
sere Gefiithle nicht immer steu-
ern“, sagt sie. Erst in einem zwei-
ten Schritt seien Menschen oft in
der Lage, den Verstand einzuset-
zen und eine Losung zu suchen.
Auch beim Alterwerden sei der

Mensch mit — gewollten oder un-

gewollten - Umbruchsphasen
konfrontiert und miisse sich mit
Trennung, berufliche Krisen,

Scheidung oder Tod auseinander
setzen. In einem Tagesseminar in
Schlanders vermittelt Ursula
Holzer, wie Verdnderungsprozes-
se ablaufen und leitet die Teilneh-
menden an, ihre Stérken heraus
zu arbeiten und Losungsansitze
zu finden.

Holzer bietet dabei allen Interes-
sierten die Moglichkeit, sich mit
Verinderungen im Leben ausein-
ander zu setzen und greift die Fra-
gestellung ,,Beziehung erneuern
oder sich verabschieden?* auf, dis-
kutiert die Bedeutung eines sozia-
len Netzwerkes, zeigt auf, was Ge-
nerationen voneinander lernen
kénnen und bietet Hilfen fiir erfol-
greiche Ubergangsphasen.

Das Tagesseminar wird am Don-

Latsch — Heimatpflegeverein

,Innere Landschaften®

(cl) Der Heimatpflegeverein Latsch

ladt zur Ersffnung der
Bilderausstellung ,,Innere Land-
schaften” von Stefan Pedross. Die

Stefan Pedross zeigt ab 9.
Mirz seine Werke in Latsch

Vernissage findet am
kommenden Freitag, 9.
Miérz um 20.00 Uhr im
Museum von Latsch in der
Spitalgasse statt. Weitere
Offnungszeiten gibt es am
Samstag und Sonntag, 10.
und 11. Mérz von 10.00 bis
12.00 Uhr. Dann von Mon-
tag bis Freitag, 12. bis 16. Mérz von
18.30 bis 20.00 Uhr und Samstag
und Sonntag, 17. und 18. Mirz er-
neut von 10.00 bis 12.00 Uhr.

Staben/Tabland — Kirchenchor

Kirchenchor frisch
und munter

(cl) Die Bilanz des Kirchenchors
Staben fiel auch dieses Jahr aufler-
gewohnlich positiv aus. Die Mit-
gliederzahl konnte konstant auf 22
gehalten werden, die insgesamt 28
Auftritte vorzuweisen haben. So
zdhlten erneut das Muttertagssin-
gen und das Weihnachtskonzert in
Staben zu den musikalischen
Hohepunkten des Jahres. Als
grofle Herausforderung empfand
der Verein die Planung und Durch-
fihrung des Dorffestes in Tabland,
wo der neue Dekan von Naturns,
Albert Ebner seinen Einstand fei-

erte. Marianne Kaserer wurde fiir
ihre 20-jahrige Mitgliedschaft ge-
ehrt. Blirgermeister Andreas Hei-
degger fiihrte die Neuwahlen des
Vorstandes durch, wobei der alte
Vorstand mit einer Ausnahme be-
stitigt wurde. Er setzt sich nun aus
Erika Hell, Marianne Kaserer,
Hannelore Spechtenhauser, Ferdi-
nand Patscheider, Carmen Rat-
schiller, Hildegard Vent und Ka-
thrin Kaserer zusammen. Chorlei-
ter Josef Pircher wird sich auch
2007 bemiihen, die Seinen stets bei
frischer Sangeslaune zu halten.
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Mutig In die zwelite Lebenshalfte

Die Wiener Professorin Ursula Holzer ist Expertin fir neue Formen des Lernens,
Kommunikationsberatung und Familiencoaching. Sie wird am 29. Méarz nach Schlanders kommen,
um als ,Veranderungs-Beraterin® zu referieren.

Ursula ‘Iblzer: Verénderungen
machen den Menschen Angst,

doch si ﬁe_t zu bewdltigen ;
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nerstag, den 29. Mérz in Schlan-
ders abgehalten. Informationen
bereits jetzt bei: KVW Dienststelle

flr Altenarbeit, Pfarrplatz 31 — Bo-
zen, Tel. 0471 300 213, christina.ha-
metner@kvw.org.

Latsch — Volksbiihne

Die Spanische Fliege

(cl) Eine Komdodie in drei Akten von
Franz Arnold & Ernst Bach unter
der Regie von Lorenz Marsoner
bringt die Volksbiihne Latsch auf die
Bretter. In der Aula Magna der Mit-
telschule Latsch gibt es am Sams-
tag, 10. Méarz um 20.00 Uhr die Pre-
miere. Weitere Auffithrungen finden
am Sonntag, 11. Mérz um 17.00 Uhr,
Sonntag, 18. Mérz um 17.00 Uhr,
Samstag, 24. Mérz um 20.00 Uhr und
Samstag, 31. Mirz um 20.00 Uhr
statt. Bei der ,Spanischen Fliege®
geht es um das raffinierte Verwechs-
lungsspiel von so hiufig liebestollen
Miinnern, die an der Seite ihrer ehr-
baren Gattinnen von der Vergangen-
heit eingeholt werden. Spielleiter

Lorenz Marsoner (links) als
Senffabrikant Knolle mit
Markus Gamper

und Hauptdarsteller
Marsoner hat mit Heike
Bernhart aus Kastelbell
und Markus Gamper aus
Goldrain zwei weitere Ga-
ranten fiir intensive
Lachmuskelreize  nach
Latsch geholt. Passend
zum Jubildumsjahr ,,50
Jahre Latsch Calw“ wurden viele
Anspielungen auf die Partnerge-
meinde in das Stiick verwoben. Auch
wird ein ,,Uberraschungsschwabe“
auftreten.

Fiat Punto

1.2 Dynamic, 16 V, Tlren 5,
Silber metallic, Baujahr 2003,
Euro 3, Klimaanlage, CD-Radio,
unfallfrei, sehr guter Zustand,
Preis verhandelbar, zu
verkaufen.
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